
Sveriges mest kända 
hållbarhetsmärkning 

för mat
Kännedom 98%

Källa: Kantar



Biologisk mångfald
50% fler arter av växter och 

pollinerare på ekologiska gårdar.

God djurvälfärd
KRAV-märkta djur får bejaka 

sin naturliga beteenden. 

Bättre arbetsvillkor
KRAV ställer krav på schyssta 

arbetsvillkor i hela kedjan. 

Alltid extra kontrollerat
KRAV-märkt mat kontrolleras 

av oberoende företag.

Mindre klimatpåverkan
KRAV har regler för klimatet, 

t.ex. krav på förnybar el.

Inga naturfrämmande

kemiska bekämpningsmedel
Konstgödsel och GMO är också förbjudet. 

Ekologisk hållbarhetsmärkning



KRAV är ekologiskt + mer

KRAVs regler 

vilar på 

ekologisk bas

+ Bättre 

djurvälfärd
+ Bättre 

arbetsvillkor
+ Minskad 

klimatpåverkan

✓ Naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel ej tillåtet

✓ Konstgödsel ej tillåtet

✓ GMO ej tillåtet

✓ Djuren får vara ute mycket och äter ekologiskt odlat foder

✓ Färre tillsatser får användas i färdigmat

ekologiskt

+ fler regler 

för ökad 

hållbarhet

Miniminivå för ekologiskt i Europa

+ Fler regler för 

biologisk mångfald



Djurvälfärd

✓ Möjlighet att vistas ute, men för grisar räcker 

det med en platta av betong

✓ Mer grovfoder till nötkreatur - bra för magarna

+  På sommaren ska grisar kunna beta, böka i  

    jord och gyttjebada

+  Systematiskt arbete för djurhälsa

+  Detaljerade regler för djurvälfärd vid slakt

+  Ännu högre andel grovfoder

94% 
av alla KRAV-

gårdar med 

idisslare har tillgång 

till naturbeten



Biologisk mångfald

✓ Inga naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel

✓ Ingen konstgödsel eller GMO

+  Djuren betar extra mycket vilket gynnar arter 

    som är knutna till betade marker 

+  Krav på färre kemikalier

+  Krav på begränsad tillförsel av tungmetaller i odlingar

+  Extra regler för skyddsvärda marker samt krav 

    att vidta åtgärder för natur- och kulturskydd  

50% 
fler arter av växter 

och pollinerare i 

ekologisk/KRAV-

certifierad odling.

1 Land-use intensity and the effects of organic farming on biodiversity: 

a hierarchical meta-analysis. Sean L. Tuck m.fl. Journal of Applied Ecology. 2014. 
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X Inga regler för minskad klimatpåverkan

+  Krav på 100% förnybar el

+  Alla förare av transport- och arbetsfordon ska vara  

    utbildade i sparsamt körsätt

+ Arbete för att effektivisera energianvändningen och 

   användningen av fossila bränslen

+ Krav på energikartläggning för vissa verksamheter

Minskad 
klimatpåverkan



+  Grundläggande mänskliga rättigheter ska respekteras 

+  Tvångsarbete eller diskriminering får inte 

    förekomma

+  Arbetarna ska ha rätt att organisera sig

+  Produktionen ska leva upp till grundläggande arbetsrätt 

    (ILO:s kärnkonventioner)

X  Inga regler för arbetsvillkor

Bättre 

arbetsvillkor



Producenter

CertifieringsorganSWEDAC

Myndighet, 

nationellt ackrediteringsorgan 

för Sverige

KRAV

Tredjepartscertifiering





Ekologisk andel i Sverige 2006-2023
Källa: Research Institute of Organic Agriculture FiBL.
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Rikskampanjerna på 
ekologiska produkter ökar med 

8,5%
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Topp 10 länder med högst per capita konsumtion (2023)

Sverige 5:e bäst i världen 
på konsumtion av ekomat
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Andel ekologisk jordbruksmark i procent (2023)

Sverige 8:e bäst i världen på andel 
ekologiskt brukad jordbruksmark
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NU FÖRBÄTTRAR 
VI KRAVs REGLER
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Vårens andra remissomgång 

påbörjas 6 maj!



Minskad 
klimat-

påverkan

Ökad 
kolinlagring 

i marken

Lägre kväve-
läckage

30% 
fler arter

Mindre 
jorderosion

 och jordförlust

Mätbara effekter av ekologiskt

1082 kg
koldioxid per 
hektar och år

Motsvarande 
450 kg kol per 
hektar per år

28-39% 
mindre 

läckage ut i 
omgivningen

I genomsnitt 
30% fler arter 

och 
pollinatörer

22% mindre 
jorderosion och 

26% lägre 
jordförlust

Källa: IFOAM (alla siffror är globala)





En hyllning till ekobönder och allt stort och smått 
som bidrar till en mer hållbar livsmedelskedja. 



Tack!
Kontakta oss gärna på info@krav.se
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