
 
 
 
 
 
 
VATTENDAGEN  

En dag för kunskap, nätverkande och gemensam 
kraftsamling för friskare sötvattenmiljöer 
 

Tid: 17 januari 2026 kl 08.30-16.30 

Plats: Gyllene Uttern, Gränna (samåkning anbefalles, se mer nedan) 

 
VEM RIKTAR SIG VATTENDAGEN TILL? 

Vattendagen är ett initiativ och arrangemang av Naturskyddsföreningen region 
Östergötland-Jönköping och syftar till att engagemangsoptimera våra medlemmar i 
bägge länen att praktiskt ta itu med vattenvårdsarbete där Du bor – gärna via din NF-
krets - kanske genom samverkan, samarbeten, påverkan och opinionsbildning – men 
fokus är på vad Du och vi kan göra i reella åtgärder. Du som deltar förväntas därför att 
vara aktiv i vattenvårdande insatser efter konferensen. Till stöd för detta avser vi att 
etablera länsvisa Vattennätverk som via länsförbunden bistår med viss utbildning, 
stöd och råd till kommande vattenvårdsprojekt.  



PROGRAM 

08:30  Registrering och välkomstfika 

08.45  Introduktion: Program, syftet med dagen, presentation 

09.00 Så kämpar vi för att rädda Vättern: organisationen Aktion Rädda Vättern arbetar 
med att bevara Vättern som dricksvattentäkt, friskt ekosystem och unikt 
naturområde genom att skydda sjön från de storskaliga hoten som finns mot 
vattnet, som t.ex. gruva, ökade skjutövningar och PFAS-utsläpp, med Moa 
Berglund, Maud Andersson och Caroline Millberg, samtliga från styrelsen för 
Aktion Rädda Vättern 

09.45 Svartån-Sommens vattenråd: Länsöverskridande samverkan för bättre vatten, 
med Johanna Wahlbäck, åtgärdssamordnare Svartån-Sommens Vattenråd 

Vatten rör sig över länsgränser, kommungränser och fastighetsgränser. Ett 
vattenråd sträcker sig över de administrativa gränserna och ser till hela 
avrinningsområdet. Johanna Wahlbäck berättar om vad ett vattenråd är, varför de 
finns och hur man kan jobba inom ett vattenråd. 

10:30 Workshop med förmiddagsfika: Hur arbetar vi idag med vattenfrågor i våra 
kretsar och länsförbund, och hur kan vi stärka insatserna framöver? Samverkan? 
Samarbeten? Kreativa förslag och idéer! 

11.00  Redovisning workshop 

11:15 Miljöföroreningar i dricksvatten med fokus på evighetskemikalien PFAS – Tove 
Porseryd (digitalt), sakkunnig miljögifter, Naturskyddsföreningen 

Analyser av PFAS i kranvatten och i strömmande vatten i regionens kommuner: 
Analysen, analysresultat, åtgärder i ett potentiellt projekt i våra län 

Läs gärna in dig på: https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/allt-du-vill-
veta-om-pfas-i-dricksvatten/ 

12.15 Ekologisk lunch i Riddarsalen & tid för nätverkande med dina nya 
vattenkontakter på plats! 

13.00 Så restaurerade jag ett vattendrag!, med Edvin Kronberg, fiskare och 
vattendragsrestaurerare (digitalt), samt Miljöarbete för fisk och vattenmiljö: 
fiskevårdsåtgärder, miljöanpassning av vattenkraften, utfiskning och att hejda 
exploateringen av våra vatten, med Arvid Bengtsson Persson, projektledare 
fiskevård, Sportfiskarna region Öst Jönköping 

13.45 Kort paus med frukt 

13.50 Dags för Sveriges första nationella plan för restaurering! med Mia Svedäng, 
sakkunnig sötvatten, Naturskyddsföreningen 

Hurra! Vi har fått en ny lag som innebär att alla EU-länder måste restaurera 
skadad natur. I Sverige pågår just nu arbetet med att ta fram vår egen nationella 
plan för restaurering. Den innehåller förslag på åtgärder i alla typer av ekosystem 
– i skogen, i jordbrukslandskapet, i vatten, hav och i stadsmiljön. Hur kan vi inom 
folkrörelsen bidra konkret och vara en positiv kraft i restaureringsarbetet? 

https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/allt-du-vill-veta-om-pfas-i-dricksvatten/
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14.30 Med den tveeggade vattenkraften i framtiden. Tekniska verkens arbete med 
miljöåtgärder inom vattenkraften, fiskvägen i Laxberg och ålens 
tillkortakommanden, med Jakob Bergengren, miljöingenjör på Tekniska verken i 
Linköping, som arbetar med vattenfrågor i allmänhet och vattenkraft i synnerhet 
och har fokus på akvatisk biologisk mångfald, stormusslor, ål och övriga fiskar. 
Har ett närapå 20-årigt förflutet på Länsstyrelsen i Jönköping/Västernorrland och 
även ett antal år på Havs- och vattenmyndigheten 

15:15  Workshop med eftermiddagsfika: Hur ska vi bli aktiva i naturrestaureringen av 
sötvatten? Vi tar tillsammans fram och diskuterar konkreta förslag på 
restaureringsåtgärder i våta miljöer som sjöar, vattendrag och våtmarker i 
närområdet. Samverkan? Samarbeten? Goda exempel och kreativa idéer och 
förslag! 

15.45 Redovisning workshop 

16.00  Vem tjänar på ett försvagat strandskydd? med Mia Svedäng, sakkunnig sötvatten, 
Naturskyddsföreningen 

Tidöpartierna arbetar intensivt för att försvaga strandskyddet. Strandskyddet vid 
små sjöar och vattendrag är redan slopat - nu vill man gå vidare och göra det 
ännu lättare att bygga strandnära. Men handlar det här om en ”frihetsreform” som 
Tidöpartierna hävdar, för vem tjänar på ett försvagat strandskydd och vem 
förlorar? Hur får vi strandskyddet att bli en av de viktigaste valfrågorna? 

16.25 Summering och avslut. Vad händer nu? Vad kan vi kretsar göra och vad kan du 
göra? 

Etablering av ett Havs- och vattennätverk i Östergötland och ett Vattennätverk i 
Jönköpings län. 

16.30 Avslut 

 

DELTA DIGITALT 

Region Östergötland-Jönköping är stort varför det kommer att finnas möjlighet att 
delta digitalt. Ange detta vid anmälan i formuläret. 

KOSTÖNSKEMÅL 

Gyllene Uttern kommer att göra sitt bästa för att servera ekologiskt certifierad mat och 
dryck, i enlighet med våra önskemål. Lunchen kommer dock att vara en rätt, med 
hänsyn tagen till allergier och behov. Ange detta i anmälningsformuläret om du avser 
att delta på plats. 

ANMÄLAN 

Du anmäler dig via formuläret här: https://forms.office.com/e/Z3xHEwPhBk 

Sista anmälningsdag är 2 januari 2026. 

  

https://forms.office.com/e/Z3xHEwPhBk


PARKERING 

Gyllene Uttern ligger vackert vid Vättern men nås enklast med bil, varför vi anbefaller 
samåkning. Deltagarlista förmedlas 10 dagar före konferensen till dig som deltar på 
plats, så att du kan ta kontakt med andra och komma överens om samåkning. 

Karta: https://maps.app.goo.gl/CEHXRuRG3S8mzaEM6  

Adress: Gyllene Uttern 1, 563 92 Gränna 

KOSTNAD 

Vattendagen är kostnadsfri för dig som medlem i Naturskyddsföreningens kretsar i 
Östergötland och Jönköping. 

Vill du övernatta?  
Hotell Gyllene Uttern erbjuder i samband med Vattendagen dig att boka övernattning 
med frukost till priset av 795 kr – erbjudandet gäller i mån av tillgänglighet. Om du är 
intresserad av detta, och stå kostnaden själv, kontakta bokningskoordinator 
sandra.ljung@julahotell.se 

 

ANTAL PLATSER 

Antalet platser är begränsat, men vi hoppas att minst 20 personer deltar och vi har 
plats för upp till 30 deltagare inom budget. Vi eftersträvar spridning i bägge län, och 
bland kretsarna, men prioriterad är att Du som är intresserad av att arbeta aktivt med 
vattenvårdsfrågor inom Naturskyddsföreningens kretsar framöver.  

KONTAKT 

Kontakt för frågor om Vattendagen: carlalexander.lindman@naturskyddsforeningen.se 

Kontakt för föreläsare om teknik etc: bosse.bergenholtz@naturskyddsforeningen.se 

 

VARMT VÄLKOMNA till Vattendagen 

Naturskyddsföreningen region Östergötland – Jönköping 
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