
Sportfiskarna



F R Ä M J A N D E



Sportfiskarna jobbar för en bättre förvaltning av fisket i hav, kust, sjöar och vattendrag. 

Vi vill att fisket ska ske efter vad de naturliga bestånden tål. Ett nytt synsätt på 

fiskerilagstiftningen är nödvändigt. Moderna krav på miljöhänsyn måste uppfyllas och 

fiskresursen måste kunna fördelas utifrån ett hållbart samhällsekonomiskt perspektiv.

FORTBILDNINGAR/MEFIS

En av förbundets viktigaste uppgifter är att se till att barn och unga får möjlighet att 

fiska. Sportfiskarna tar varje år ut 10 000-tals barn och unga på fiske och förmedlar 

samtidigt grunderna i allemansrätten. Huvuddelen av främjandearbetet sker ute i 

förbundets föreningar.

ARVSFONDSPROJEKTET

Ute i de 400 föreningar som nu är anslutna till förbundet arbetas det med ideell 

fiskevård under hundratusentals timmar varje år. Våra regionkontor  även  omfattande 

praktisk och nyskapande vatten- och fiskevård. I våra fem regioner finns över 20 

biologer som arbetar i olika fiskevårdsprojekt inom förbundets tjänstemannakår.

SKOLBÄCKEN

SKOLTID



Ute i de 400 föreningar som nu är anslutna till förbundet arbetas det med ideell 

fiskevård under hundratusentals timmar varje år. Våra regionkontor  även  omfattande 

praktisk och nyskapande vatten- och fiskevård. I våra fem regioner finns över 20 

biologer som arbetar i olika fiskevårdsprojekt inom förbundets tjänstemannakår.

FISKELOV

LOVTID



Sportfiskarna jobbar för en bättre förvaltning av fisket i hav, kust, sjöar och vattendrag. 

Vi vill att fisket ska ske efter vad de naturliga bestånden tål. Ett nytt synsätt på 

fiskerilagstiftningen är nödvändigt. Moderna krav på miljöhänsyn måste uppfyllas och 

fiskresursen måste kunna fördelas utifrån ett hållbart samhällsekonomiskt perspektiv.

FAMILJEFISKE

En av förbundets viktigaste uppgifter är att se till att barn och unga får möjlighet att 

fiska. Sportfiskarna tar varje år ut 10 000-tals barn och unga på fiske och förmedlar 

samtidigt grunderna i allemansrätten. Huvuddelen av främjandearbetet sker ute i 

förbundets föreningar.

INTEGRATION

Ute i de 400 föreningar som nu är anslutna till förbundet arbetas det med ideell 

fiskevård under hundratusentals timmar varje år. Våra regionkontor  även  omfattande 

praktisk och nyskapande vatten- och fiskevård. I våra fem regioner finns över 20 

biologer som arbetar i olika fiskevårdsprojekt inom förbundets tjänstemannakår.

STREETFISKE

FRITID



• Hållbart fiske i friska vatten - för alla

V år v i s i on

• Glädje och kunskap

V år a v är deor d

• Värna och vårda vattnen

• Verka för livskraftiga fiskbestånd

• Skapa opinion i samhället för fiske och fiskevård

• Stimulera fiske-, natur- och friluftsintresse

• Initiera och stödja forskning i fiske-, vatten- och miljövård

V år t ändam ål

RESURSKLASSER

• Sportfiskarna är en demokratiskt uppbyggd ideell intresseorganisation som sedan 

1919 arbetat för att det ska finnas ett bra fiske i rena vatten med friska fiskbestånd.

• Det gör vi idag genom att verka inom fyra övergripande verksamhetsområden; 

fiskevård, främjande,

• förvaltning och påverkan.

• Sportfiskarna är en icke-vinstdrivande organisation som finansieras främst genom 

medlemsavgifter och projektmedel.

V år v er k s am he t s i d é



V A T T E N - O C H  
F I S K E V Å R D



Det här är vi!

• 11 regionkontor

• 75 anställda

• 75 000 medlemmar

• 500 anslutna föreningar

• Demokratisk och partipolitiskt 
obunden 



Det här är vi!

- Hållbart fiske i friska vatten – för alla -

• Regionkontor Jönköping sedan 2018

• Smedbyn, Huskvarna

• Främjandeverksamhet

• Vatten- och fiskevård 



Praktisk fiskevård
Enkla åtgärder och uppföljning



Varför vatten- och fiskevård?

Vad får jag göra?

Vad kan jag göra?



Fysisk påverkan
• 10 000 dammar

• Oräkneliga felplacerade vägtrummor

• 70 % av vattendragen sämre än god status

• 50 % av insjöar sämre än god status









Undersök ert vatten
• Kolla databaser

• Vattenkartan

• Biotopkartering

• Hem - Åtgärder i Vatten

• Undersök själv
• Biotopkartering

• Åtgärdskartering

https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/standard/?appid=1589fd5a099a4e309035beb900d12399
https://biotopkartering.lansstyrelsen.se/
https://atgarderivatten.lansstyrelsen.se/


Vad får man göra?

• Alltid markägares tillstånd!

• I grunden tillståndspliktigt
• Ansökan till domstol

• Anmälan till länsstyrelsen

• Undantag 11 kap. 12 §
miljöbalken

• Dispens strandskydd

• Dispens kulturmiljö

§
Lagtext 11 kap. 12 §: Tillstånd enligt denna balk 
eller anmälan enligt 9 a § behövs inte, om det är 
uppenbart att varken allmänna eller enskilda 
intressen skadas genom vattenverksamhetens 
inverkan på vattenförhållandena.



Praktisk fiskevård

Risvase

- Om det saknas strukturer

- Samlar fisk – bra lek- och uppväxt – bra fiskeplats

Biotopvård i rinnande vatten

- I rensade och påverkade vattendrag

- Lek- och uppväxtmiljöer



Risvasar - generellt
Grunda områden lek- och uppväxtområde

Djupare områden och djupkanter fiskeplats

Tätare material                               lek- och uppväxtområde

Grövre material                              fiskeplats





Biotopvård rinnande 
vatten
Återföra rensat material – sten, block och död ved

Tillföra material – naturgrus 

Rätt åtgärd på rätt plats!



Enklare mindre åtgärder

Före Efter



Enklare mindre åtgärder

Tillförsel naturgrus

• Rätt plats
• Svagt strömmande

• Ömsom hölja, ömsom ”riffle”

• Liten sedimentbelastning

• Rätt fraktion
• Anpassa kornstorlek efter fisken

• Normalt 16 – 32 mm 



Enklare mindre åtgärder

Små vandringshinder

• Vägtrummor
• Byt ut och placera rätt

• Tröskla nedströms





Enklare mindre åtgärder

Uppmaning

Låt det få se stökigt ut!



Uppföljning
Hur vet vi att blev bra?



Provfiske

Nätprovfiske Elprovfiske





Provfiske
Standardiserat – finns manualer att följa

Elprovfiske – utbildning och tillstånd

ALLTID MARKÄGARES TILLSTÅND



Finansiering
Sportfiskarnas fiskevårdfond

Fiskevårdsmedel (länsstyrelsen)

LOVA – bidrag (länsstyrelsen)

LONA – bidrag (länsstyrelsen)

Naturskyddsföreningen

Fiskeavgiftsmedel

Bygdemedel

Lokala miljöfonder





Goda exempel på samverkan
En viktig medfinansiär



Långaedet



Bordsjöbäcken





Stångån Västernorrland



Mattias Larsson
mattias.larsson@sportfiskarna.se

0707-566229

mailto:mattias.larsson@sportfiskarna.se

